ВІДГУК

офіційного опонента доктора медичних наук, професора Ухаль Михайла Івановича на дисертаційну роботу Аксьонова Павла Валерійовича  на  тему: «Низькоенергетична  ударно-хвильова  терапія в лікуванні  хворих з еректиль-ною дисфункцією», подану до захисту у спеціалізовану вчену раду  Д 26.615.01 при державній установі «Інститут урології НАМН України»  на здобуття  наукового ступеня  кандидата  медичних наук за спеціальністю 14.01.06 –  урологія

Актуальність теми дисертації.   Актуальність дисертаційної  роботи Аксьонова П. В.  зумовлена високою  частотою поширення  еректильної дисфункції  у  пацієнтів не   тільки похилого, але і  молодого  віку, недостатньою  ефективністю  сучасних   методів  лікування , і має не тільки медичне, а і соціальне значення, впливаючи на якість життя соціально-активних і працездатних чоловіків.  Згідно зі статистичними даними серед причин виникнення  еректильної  дисфункції  80% займають судинні порушення. Враховуючи це, вчені всього світу в  останні роки шукають нові підходи в відновлені  в  повному   обсязі  еректильної  дисфункції   і, головне, пошук неінвазивних, ефективних   методів  лікування. Враховуючи  літературні   дані  щодо  ефективної  дії   на  ангіонегез  і  полішення    серцевої неоваскуляризації, а   також  кровообігу    пердміхурової   залози  у  хворих  на   хронічний   простатит  під дією  низькоенергетичної  ударно-хвильова  терапія  атором  принято   рішення  провести  дослідження  по   використанню  цього  перспективного  методу для  відновлення   судинних порушень в тканинах статевого члена. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконувалася у відповідності з планом науково-дослідних робіт ДУ «Інститут урології НАМН України» № державної реєстрації 0115U005721. Дисертант є співвиконавцем зазначеного наукового дослідження.  Проведена біоетична експертиза роботи (протокол №12 від 27 листопада 2014 р.).   

Мета роботи   досягнута     є   актуальною   та   передбачає підвищення  ефективності лікування хворих з судинною еректильною  дисфункцією   методом дії на  тканини    статевого   члена  низькоенергетичної  ударно-хвильової   терапія  та розробкою  оптимального алгоритму  ведення пацієнтів даної категорії.

Згідно з   метою   дослідження  дисертантом  обґрунтовано  5 задач   дослідження.

Методи дослідження сучасні клініко-лабораторні, ультразвукові,  імуноферментні та статистичні.

 Ступінь обґрунтованості і вірогідності основних наукових положень, висновків і рекомендацій, сформульованих у дисертації
    Подана до захисту дисертаційна робота Аксьонова П. В.  за об’ємом вибіркової сукупності є репрезентативною. Дослідження базується на результатах дослідження та лікування 255 хворих з доведеною ЕД судинного ґенезу, середнього та важкого ступенями, що висловлювали бажання покращити статеву функцію без хірургічного втручання. Вік пацієнтів коливався від 45 до 67 років, і складав у середньому 52,3 роки. Тривалість захворювання складала від   6 місяців до 10 років. Хворі були  розподілені на клінічно порівняльні групи. Пацієнти які отримували сеанси низькоенергетичної  ударно-хвильової   терапія  в монотерапії ввійшли до першої групи – 52 чоловіка. До другої групи, включалися пацієнти, що отримували лікування еректильної дисфункції  методом низькоенергетичної  ударно-хвильової   терапія  в комбінації з використанням ІФДЕ-5 типу, в якості якого використовувався пероральний плановий прийом 50 мг силденафілу цитрату через день – 53 пацієнта. В   третю  групу  ввійшли  чоловіки, що отримували ІФДЕ-5 типу в монотерапії – 50 пацієнтів. Контрольна група   була створена з метою  підтвердження   показників, обраних для об’єктивізації   отриманих   результатів   дослідження. До  неї   ввійшли  100 із еректильною   дисфункцією  судинного ґенезу, що отримували загально-стимулюючу терапію з викори витамина  Е 400 мг 2 рази на день, настойки женьшеню по 15 капель 3 рази на день та  пентоксифіліну по  200 мг 3 рази на день. Тривалість лікування становила 8 тижнів. Загальостимулюючу терапію в групі контролю також отримували протягом 8 тижнів. Дослідження проводилось у відділі сексопатології та андрології ДУ «Інститут урології НАМН України». Строки проведення дослідження загалом встановили 2011-2015 роки. 
    Наукова   новизна. Дисертаційна робота Аксьонова П. В.    містить ряд   нових   положень, які ним обґрунтовані особисто. Зокрема, встановлено, що низько енергетична ударно-хвильова дія на кавернозну тканину сприяє викиду ендотеліального фактору росту судин VEGF, що в свою чергу веде до активації процесів ангіогенезу в судинному ендотелії. Доведена пряма залежність концентрації ендотеліального фактору росту судин VEGF в кавернозній крові статевого члена від кількості сеансів низькоенергетичної  ударно-хвильової   терапії. Патогенетично обґрунтовано застосування низькоенергетичної  ударно-хвильової   терапія   в лікуванні хворих з судинною еректильною   дисфункцією . Доведено, що ефективність лікування НЕУХТ проявляється відтерміновано, зате тривалість його з часом зберігається на високому рівні. Науково обґрунтовано застосування комбінованої терапії НЕУХТ та інгібіторів фосфодіестерази 5-типу при артеріальній та артеріовенозній типах судинної ЕД. 

     Практичне значення отриманих   результатів.  Дисертантом удосконалений клініко-діагностичний алгоритм та протокол лікування хворих з судинною еректильною   дисфункцією середнього та важкого ступенями, який доповнює існуючий визначенням судинного ендотеліального фактору росту VEGF в кавернозній крові статевого члена. Розроблено та впроваджено в практику спосіб лікування еректильної   дисфункції судинного ґенезу середнього та важкого ступенів та  підтверджено, що застосування комбінованої низькоенергетичної  ударно-хвильової   терапія   з ІФДЕ-5 типу чинить максимальний вплив на поліпшення  стану кавернозної гемодинаміки. 

Оцінка змісту дисертації

    Робота, подана на рецензію, побудована відповідно до визначеного дисер-тантом  плану.   Зміст дисертації викладено на 158 сторінках тексту та складається із вступу, 6 розділів, висновків, практичних рекомендацій та списку використаних джерел, ілюстрований 20 таблицею та 7 малюнками, що складається з: вступу, огляду літератури, опису матеріалів та методів дослід-ження, 3-х розділів власних досліджень, аналізу отриманих результатів, вис-новків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел. У якості дже-рел використано 143 наукових публікації (65 вітчизняних та 78 – іноземних).
  У введенні обґрунтована необхідність дослідження, сформульовані мета і завдання роботи, наводяться дані про  наукову  новизну і практичну значимість роботи тощо. 

Розділ   1 -  присвячений огляду літератури, де  наводяться   сучасні   дані  по проблемі, що   дозволило   обґрунтувати  необхідність  продовження більш   поглибленого   дослідження. Більшість   літературних   посилань  за останні 5 років.

Розділ   2 – « Матеріали   та   методи   дослідження «  написаний   чітко   з   використанням   новітніх   методик  та   обґрунтований   вибором комплексних   методологічних   підходів.

Розділи   3 - 5  присвячені   особистим   дослідженням    дисертанта.      На   підставі   проведеного   дослідження   дисертантом   встановлено, що при застосуванні низькоенергетичної  ударно-хвильової   терапія   у хворих з ЕД в монотерапії достовірний ефект дії виникає лише через 6 місяців після проведеного лікування, що зберігається на високому рівні і через 1 рік. Доведено, що застосування комбінованої терапії НЕУХТ з ІФДЕ-5 типу чинить максимальний вплив на поліпшення еректильної дисфункції та стану кавернозної гемодинаміки у хворих середнього та важкого ступенів, який зберігається як на фоні лікування, так і тривалий час після нього. 
Розділ 6 -  присвячений   узагальненню та   аналізу   результатів  особистого   дослідження.  

  У  5 висновках  відбиті  основні положення дисертації . Висновки   повністю відповідають  меті і  завданням роботи. 

Повнота   викладення   наукових   положень, висновків   та   рекомендацій у   публікаціях   здобувача.     Наукові результати, отримані автором і викладені в дисертаційній роботі, повністю відображені у у 5 наукових працях, із них 5 статей (3 самостійних) у фахових наукових журналах України, що включені до міжнародних науково-метричних баз, отримано 1 патент. 

  Апробація   результатів   дослідження. Основні положення та висновки дисертаційної роботи було докладено та обговорено на другому та третьому Конгресах Асоціації урологів України (Трускавець, 2013; Київ 2015), на третьому з’їзді сексологів та андрологів України (Київ, 2014), на 17-му і 18-му Конгресі Європейської спільноти сексуальної медицини (Данія, Копенгаген, 2015; Іспанія, Мадрид, 2016), на засіданнях відділу сексопатології та андрології ДУ «Інститут урології НАМН України» (Київ, 2012, 2013, 2014, 2015), апробаційній раді ДУ «Інститут урології НАМН України» (Київ, 2015).
Результати дисертаційної роботи впроваджено у лікувальний процес відділу сексопатології та андрології ДУ «Інститут урології НАМН України», 
у Олександрівській клінічній лікарні м. Києва, Консультативно-діагностичному центрі Печерського району м.Києва, а також у навчальний процес на кафедрі урології НМАПО ім. П.Л. Шупика для занять із лікарями-інтернами і курсантами. 

     Запитання для   дискусії. 

    1. Що таке судинні ендотеліальні фактори росту та яка їх роль в дослідженні?
    2. Через який період часу після сеансу низькоенергетичної  ударно-хвильової   терапія   проводився забір крові для визначення судинного ендотеліального фактору росту.
     Зауваження  щодо   змісту   та   оформлення   дисертаційної роботи.

       За   формою   подання   матеріалу   дисертація  складає   добре  враження  та   заслуговує   позитивної   оцінки. Суттєвих зауважень та недоліків, які істотно впливають на достовірність роботи  мною в дисертації не знайдено. Разом   з   тим  в   дисертації  зустрічаються   поодинокі  невдалі   вислови, граматичні  та   орфографічні   помилки, але   вказані  зауваження  не  впливають на теоретичну   та   практичну   значимість   роботи .

Висновок

 Дисертація Аксьонова Павла Валерійовича  на  тему: «Низькоенергетична  ударно-хвильова  терапія в лікуванні  хворих з еректиль-ною дисфункцією», є закінченою самостійною науковою  роботою в   результаті   виконання   якої  отримані   науково   обґрунтовані   теоретичні   та   практичні  положення, сукупність  яких   можна  кваліфікувати  як   нове   вирішення   актуальної   задачі підвищення  ефективності  лікування еректильної   дисфункції на основі визначення  особливостей ендотеліальної функції та  удосконалення комплексної терапії, в  основі  якої лежить використання низькоенергетичної  ударно-хвильової  терапії.

   За  актуальністю, методичним рівнем, науковою новизною отриманих даних, практичною спрямованістю  дисертаційна   робота Аксьонова Павла Валерійовича   повністю  відповідає вимогам п. 11 " Порядку присудження наукових ступенів і присвоєння вченого звання старшого наукового співробітника», затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України № 567 від 24 липня 2013 р., а  її   автор заслуговує   присудження   наукового   ступеня  кандидата медичних   наук за спеціальністю 14.01.06 –  урологія.
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